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Za varen obisk gora

Dopusti in pocitnice so pred vrati, zato nekaj napotkov za vas varen obisk gora ne bo odvec.

Pred odhodom na turo je dobro vedeti:

izhodiS¢e oziroma cilj;

kaksna je pot (lahka, zahtevna ali zelo zahtevna) temu primerna naj bo tudi oprema,
pri zadnjih dveh brez samovarovalnega kompleta in ¢elade ne bo §lo;

topla oblacila in za ve¢ dnevno turo tudi oblacila za preobleci;

vsa rezervna oblacila dajte v polivinilaste vrecke, v primeru deZja bodo ostala suha
(in nahrbtnik ne tezak);

rokavice in kapa tudi poleti sodijo v nahrbtnik (v primeru vetra in nizkih temperatur
nam Se kako pridejo prav) v visokogorju tudi poleti lahko sneZi;

preverimo odprtost ko¢ kamor se podajamo in kaj nam nudijo, pravo¢asno poskrbimo
za rezervacijo v primeru, da bo nasa tura vec¢dnevna;

pri ve¢dnevni turi naredimo nacrt nasega pohoda;

doma povejmo, kam odhajamo in kdaj predvidoma se vracamo;

¢e obmocja ne poznamo, pridobite ¢im veC koristnih podatkov iz spletnih strani,
vodnikov, ki opisujejo izlete v gore, ali morebitnih oseb, ki so to pot prehodile;

¢e niste vescCi zahtevnih in zelo zahtevnih poti, potem naprosite vodnika v drustvu, da
pojde z vami, le ta vam bo pomagal, da pridete na Zeleni cilj;

voda je zelo pomembna, zato jo imejmo v zadostnih koli¢inah (v visokogorju jo
povsod tudi ni);

vreme je pomemben dejavnik, zato preverite napoved za predel kamor odhajate
(pelerina ali nepremocljiva obleka bo vsekakor dobrodosla v nahrbtniku);

krema za soncenje naj prav tako najde mesto v nahrbtniku;

obutev je prav tako pomembni dejavnik (naj ne bo pretesna, ne prevelika, dovolj
visoka, da se dobro oprime gleZnja in pa shojena, nikakor ne hodite v visokogorje z
novimi ¢evlji);

mobitel naj ima polne baterije (v primeru nesrece nam je v veliko pomo¢);
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® na turo se ne odpravljajte sami, sabo imejte vedno kakSnega prijatelja (v primeru
nevsecnosti je prvi, ki vam lahko pomaga);

e v primeru nevihte se ¢im prej odstranite od jeklenic, izogibajte se osamljenih dreves
in previsov (sedite na nahrbtnik in se poskusajte narediti ¢im manjSega);

e letoSnja zima je bila dolga in radodarna s snegom. Marsikje bo sneg tam kjer ga
obi¢ajno v tem Casu ni, zato cepin ne bo odvec, ¢e nimate cepina ali izkuSenj v snegu

potem rajsi zakljucite turo in se po isti poti vrnite na izhodisce.

To je le nekaj nasvetov za vas varen obisk gora in na prvem mestu naj bo varnost, gore bodo

pocakale in za konec $e ena misel: »bolje dvakrat na goro kot pa nikoli«.

V hribih in gorah vam Zelim veliko lepih trenutkov, in dobrih razgledov.

Predsednik PD Slivnica

Silvo UZmah



