TKO PD Slivnica pri Celju
vabi

Tecaj tehnike voznje turnega
kolesarjenja

v nedeljo,

19. 4. 2015

ZBOR KOLESARJEYV : ob 9:00 za kulturnim domom v Gorici
pri Slivnici

TKO PD Slivnica pri Celju za ¢lane PD Slivnica organizira te€aj tehnike
voznje turnega kolesarjenja, ki bo sestavljen iz teoreticnega dela (na
zacCetku), prakticnega dela (pred in med turo) ter same ture iz Gorice pri
Slivnici na Resevno, kjer bomo pridobljeno znanje in tehniko uporabili,
preizkusili in izpilili.

Tecaj bosta vodila izkuSena turnokolesarska instruktorja iz TKO Kranja:
Jure Martinjak in Blaz Smid. Teéaj je primeren tako za zadetnike turnega
kolesarjenja kot tudi izkuSene turne kolesarje, ki bi Zeleli izboljSati svojo
tehniko. Spoznali bomo: aktivni polozaj kolesarja med voznjo, pravilno
zavijanje, zaviranje, sestopanje s kolesa, vzpenjanje in Se kaj.

Sama tura je srednje zahtevna, vzpon traja dobri 2 h in vklju€uje vec
krajSih postankov. Spust je mestoma tehni¢no zahtevnejSi. Ve€ina ture
poteka po gozdnih cestah in poteh, deloma pa po makadamu in asfaltu.
Povratek v Gorico je predviden med 17 h in 18 h. V planskem domu na
Resevni bo moznost prehrane (ob ca 14. uri).

TEZAVNOST: srednje zahtevna kolesarska tura

TEZAVNOST VZPONOV / SPUSTOV: V4 / S3

DOLZINA IN TRAJANJE TURE: 17 km, 9 h (teoreti¢ni del,
prakti¢ni del, odmor za kosilo)

SKUPNO VISINSKI VZPON: 600 m

OPREMA: brezhibno gorsko s profiliranimi gumami, priporocljivo
prednje vzmetenje, obvezno cCelada, rezervna zracCnica, orodje,



rokavice, napitki, energijske plosc€ice, zascitna krema za sonce,
rezervna oblacila, veljavna planinska izkaznica

TK VODNIKI: Sa3a Jagodi¢, Jure Martinjak, Blaz Smid
PRIJAVNINA: teCaj je namenjen Clanom PD Slivnica pri Celju
brezplagno. Clanarino je moZno urediti tudi na dan teéaja med

8:30 in 9:00 — omenite to pri prijavi. Informacije o ¢lanarini:
www.pdslivnica.com

ROK PRIJAVE : do prvih 20 prijavljenih ¢lanov PD Slivnica
PRIJAVE IN INFORMACIJE:

e SaSa Jagodi € - 040 39 38 13

» e-posSta: sasa.jagodic@gmail.com

ZEMLJEVID IN VISINSKI PROFIL POTI:
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