OPREMA ZA NAVADEN ORGANIZIRAN PLANINSKI IZLET - 1 DAN

e planinski Cevlji (segati morajo Cez gleZenj)

e nahrbtnik (dobro je, ce imate pokrivalo zanj — v primeru dezZja, lahko pa daste stvari kar v
veliko plasti¢no vrecko)

e nogavice — zdaj se Ze res dobijo zelo kvalitetne nogavice, ki so oc¢vric¢ene na obcutljiv mestih
noge in iz materiala, ki bolje prepusca toploto in vlago, seveda pa ni ni¢ narobe z navadnimi
bombaZnimi nogavicami ...

e planinske hlace ali pa¢ udobne hlace, v katerih se lahko gibamo

e majica s kratkimi rokavi in majica z dolgimi rokavi — ker se hitro susijo, so najprimernejse
»$vic« majice

e vetrovka in glede na temperaturo Se kaksen flis, windstopper ali jakna iz softshella

e pelerina ali deznik — pelerina pride v upostev ob mocnejSem deZzju, ker se lahko da ¢ez glavo
in nahrbtnik

e ne glede na vreme ali viSino je v nahrbtniku vedno dobro imeti kapo in rokavice

e v nahrbtniku je vedno treba imeti rezervna oblacila — za kompletno preoblacenje v primeru
dezja

e palice, Ce jih uporabljate

e vsaj 1,5 pijace — najbolje vode ali pa ¢aja ob mrzlih dneh

e hrano na turi prilagajmo osebnim prehranjevalnim navadam ob $portnem udejstvovaniju,
¢asu hoje in moznosti prehrane na koci, vedno pa je dobro imeti s sabo kaksen sendvic ter
energijske tablice in suho sadje

e soncnaocala

e krema za soncenje

e kapa s Siltom ali baf

e razprsilo proti klopom

e mogoce kaksen Svicarski nozek

o fotoaparat

e mobitel (za poklicat reSevalce v primeru nesrece, ne za poslusat glasbo ©)

e torbica prve pomodi ali vsaj kakSen obliZ in protibolecinska tableta

e planinski dnevnik in planinska izkaznica



OPREMA ZA VISOKOGORJE — NAJVECKRAT JE TO VECDNEVNI IZLET

e poleg zgoraj nastete opreme je treba imeti zraven kak$no oblacilo ve¢, a ¢e imamo sicer
dobro planinsko opremo, torej hitro suseco, z oblacili ne pretiravajmo — pomembno je, da
spimo v svezih oblacilih, da imamo sveze spodnje perilo, medtem ko lahko dan ali dva ali tri
preZivimo tudi v eni »3vic« majici, ki tako »zasmrdi« v petih minutah ©

e hitro se suSeca mini brisaca

e pribor za osebno higieno (zobna krtacka, zobna krema, glavnik, mini gel za tusiranje, vlazilni
robcki)

e Zepna svetilka ali naglavna svetilka

e spalni zakelj za spanje v ko¢ah — to je lahka vreca iz blaga, v katero se spravimo za spanje,
tako da nam ni treba pladevati dodatnih rjuh na ko¢ah — prednosti te vrece so ekoloskost le-
nje, s tem namrec prispevamo k temu, da na koc¢ah ne trosijo Ze tako tezko dobljive energije
in vode ali pa da ne proizvedemo dodatnih smeti (v primeru nakupa papirnatih rjuh za
enkratno uporabo), poleg tega pa je to enkratni strosek za nas (stane med 20 in 40 €), s
katerim se izognemo vedno vnovicnemu plac¢evanju na kocah

e za zahtevno turo je obvezen samovarovalni sestav — ¢elada, plezalni pas in samovarovalni
komplet — vse to si lahko sposodite na drustvu



